
Die  Ruhe  mi)en  im  Sturm
(Markus  4,35-‐41)



«Lehrer,  kümmert  es  dich  nicht,  
dass  wir  umkommen?»  
                          (Mk  4,38b)



Warum  gibt  es  immer  wieder
Stürme  in  unserem  Leben?



«Rufe  mich  an  in  der  Not,  
so  will  ich  dich  erre)en  
und  du  wirst  mich  preisen.»  
                         (Ps  50,15)



«Jesus  wachte  auf,  
bedrohte  den  Wind
und  sprach  zum  See:  
Schweig,  verstumme!
Und  der  Wind  legte  sich,  
und  es  entstand  eine  grosse  STlle.»  
                                                   (Mk  4,39)



«In  der  Welt  habt  ihr  Bedrängnis;
aber  seid  guten  Mutes,
Ich  habe  die  Welt  überwunden.»  
                                           (Joh  16,33)



«Warum  seid  ihr  furchtsam?
Habt  ihr  noch  keinen  Glauben?»  
                                         (Mk  4,40)



Ein  Boot  in  dem  sich  Jesus  befindet,
wird  nie  untergehen.



Wie  können  wir  die  Ängste  
überwinden?



All  das,  was  mir  Angst  macht,
hat  Angst  vor  meinem  Go).  



«Sage  Go)  nicht,  
wie  gross  der  Sturm  ist,
sondern  sag  dem  Sturm,  
wie  gross  dein  Go)  ist.»



«Wer  will  uns  scheiden  von  der  Liebe  ChrisT?  
Bedrängnis  oder  Angst  oder  Verfolgung  
oder  Hungersnot  oder  Blösse  oder  Gefahr  oder  Schwert?  
…  Aber  in  diesem  allen  sind  wir  mehr  als  Überwinder  
durch  den,  der  uns  geliebt  hat.  
Denn  ich  bin  überzeugt,  dass  weder  Tod  noch  Leben,  
weder  Engel  noch  Gewalten,  weder  GegenwärTges  
noch  Zukünhiges,  noch  Mächte,  weder  Höhe  
noch  Tiefe,  noch  irgendein  anderes  Geschöpf  
uns  wird  scheiden  können  von  der  Liebe  Go)es,  
die  in  Christus  Jesus  ist,  unserem  Herrn.»
                                              (Röm  8,35-‐39)



«Fürchte  dich  nicht,  
denn  ich  bin  bei  dir!
Habe  keine  Angst,  
denn  ich  bin  dein  Go)!
Ich  stärke  dich,  ja,  ich  helfe  dir,  
ja,  ich  halte  dich  mit  der  Rechten  
meiner  GerechTgkeit.»
                                           (Jes  41,10)



«Wer  ist  denn  dieser,  
dass  auch  der  Wind  und  der  See  
ihm  gehorchen?»
                     (Mk  4,41)


